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France 3

Samedi 5 Septembre 2026

Semaine n°37

06:00
Okoo

dokok

06:00
LE REFUGE D'AUDREY

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

kkk

06:55
Moi a ton age

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme célébre les saveurs, le savoir-faire des Outre-mer
len les associant a d’autres influences et valorise un patrimoine
culinaire unique a travers des recettes emblématiques ou des
produits typiques. Aux c6tés de chefs renommés comme Leila
IAlbert, Sanjee, Louise Denisot, Anthony Limery, Yin-Line Chea
ou encore Meidhy Galas, "Chef Pays" offre une immersion dans
les traditions et influences croisées des cuisines ultramarines.

Deux patissiers talentueux en Guyane et a La Réunion ainsi que la
cheffe Leila Albert nous donnent leurs conseils pour réussir des
desserts aériens et caféinés et notamment une mousse au chocolat,
caramel et tuiles au café préparés sous 1'eeil gourmand de Brice
Laurent Dubois.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo samedi

skekok

08:00
ANATOLE LATUILE - SAISON 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

dokok

08:45
Teen Titans Go ! S9

Ce programme est disponible en version sous-titrée

skekok

09:25
LES DALTON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

dekok

10:10
IL ETAIT UNE FOIS CES DROLES D'OBJETS
11 était une fois... Le cartable

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:15
Le goiit des rencontres en Nouvelle-Aquitaine

\Valentine Sled parcourt la région Nouvelle-Aquitaine, a la
rencontre des habitants inspirants qui célébrent le terroir et la

convivialité, animés par un trait commun : le godt du partage.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:45
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:40
Chef Pays
Mousse au chocolat, caramel et tuiles au café

)
Une production Eden.
Avec la participation de France T¢élévisions

Présenté par Brice Laurent Dubois

"Chef Pays" met en lumiére la richesse des gastronomies

ultramarines.

11:50
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Enquétes de région, le mag

Chaque semaine, une rédaction régionale propose au cceur d’un
territoire une enquéte, un portrait, une révélation sur la sociétg,

I’économie, I’environnement ou la santé.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Evasion a la carte
Bretagne et Normandie, deux identités fortes et contrastées

)

"Evasion a la carte" nous entraine a la découverte de deux
territoires voisins aussi sublimes que différents. D’un c6té la
Bretagne, sa cote de granit rose et ses villes fortifiées, de 1’autre la
Normandie, ses falaises calcaires et ses stations balnéaires. Entre
paysages grandioses et identités fortes, évasion dans ces deux
régions contrastées.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:30
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadége
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Jean-Luc Lemoine, entouré de ses trois acolytes, vous donne
rendez-vous pour toujours plus d’humour et de tubes 1égendaires !

Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, ils nous font revivre
les moments cultes de I’humour et les tubes mythiques qui ont
rythmé nos vies tout en nous faisant jouer avec notre culture
musicale et humoristique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadege
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:30
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadége
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:30
Samedi d'en rire

Une production R&G Productions

Présenté par Jean-Luc Lemoine, en compagnie de Nadége
Beausson-Diagne, Marc Toesca et Yoann Riou

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:20
Expression directe
CGT-FO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Le jeu des 1000 euros

Une coproduction Médicis Productions et Radio France
IAnimé par Nicolas Stoufflet et Carinne Teyssandier

Aprés une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de
France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient a la rentrée tous les
week-ends, le samedi comme le dimanche.

Ce jeu de création inédite du service public est I'occasion de
découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les
régions de France.

[1s viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de
rapidité et de complémentarité !

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et
Carinne Teyssandier, départage 10 bindmes, dont un seul sera
sacré champion du Jeu des 1000 Euros !

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et
une finale, avec des questions de difficulté progressive : les
fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les
¢preuves du Banco et du Super Banco.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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18:05
Questions pour un champion

Un jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

Animé par Samuel Etienne

Jeu emblématique construit autour de la culture générale,
'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois
manches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 a la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un théme choisi.
- Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

Le champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
3 nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment
(remportant S00€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Réflexe !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:00
LE JOURNAL DES TALENTS

19:10
19/20 METEO REGIONALE

19:15
IC119/20

19:45
Météo Climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:55
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement. .. Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Rencontre a XV

Rencontres a XV vous propose chaque samedi un reportage long
format autour du rugby amateur ancré dans tous les territoires,
suivi d’un portrait de joueurs actuels ou d’anciens joueurs, d’un
sujet d’archives sur les grandes heures du XV de France ou d’un
lerand club francais.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:30
Météo régionale

20:35
La braderie cherche son hymne

@
[En direct

lUne émission proposée par France 3 Hauts-de-France
lUne production AH Prod !

Présentée par Magali Ripoll
Qui fera chanter la foule ?

Chaque année, la Braderie de Lille transforme la ville en une
grande féte : plus de deux millions de chineurs, de curieux et de
fétards envahissent les rues pour célébrer 1’un des plus grands
rassemblements populaires de France.

Mais si la Braderie a ses odeurs de moules-frites, ses kilomeétres de
stands et son énergie inimitable. Elle n’a jamais eu son hymne. Et
si, pour la premiére fois de son histoire, la Braderie se dotait d’une
bande-son officielle ?

Bienvenue dans la premiére compétition musicale en direct
entiérement dédiée a 1’esprit de la Braderie

Artistes locaux, groupes émergents, fanfares déchainées,
Associations ou chansonniers, ils ont tous une mission commune :
composer LA chanson qui deviendra I’étendard musical de cette
féte millénaire

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Meurtres au Puy-en-Velay

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Laurence Katrian

Scénario : Isabel Sebastian

Une production Rose Mécanique Production
IAvec la participation de France Télévisions
Avec le soutien du CNC

et de la région Auvergne-Rhone-Alpes
Productrice : Camille Ghanassia
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Avec :

Gaélle Bona (Marion Cazale)
Thomas Jouannet (Martin Jimenez)
Jacqueline Corado (Gaélle Riva)
Karina Testa (Margie)

Ramsay Chetouane (Malek)
Nesrine Abdat (Sofia Benamer)
Valentin de Carbonniéres (Tim)
Léo Vazzoler (Louis Riva)

Clara Antoons (Eléonore Conti)
Fleur Lecommandoux (Anais Doré)
Valentin Riot-Sarcey (Guillaume Seban)

Au Puy-en-Velay, la lieutenante Marion Cazale, 30 ans, se rend en
pleine nuit a la « Pierre des Fi¢vres » pour faire un veeu ety
découvre le cadavre d’une jeune femme. Elle est allongée, comme
endormie. Méme le 1égiste aprés autopsie ne sait quelle est la
cause de sa mort.

Qu’allait-elle demander a la pierre sacrée ? Et Marion ?
Diabétique (de type 1) depuis son enfance, la maladie progressant
dangereusement, elle est en train de perdre la vue. Espérant un
miracle, elle ne 1’a dit a personne. Et encore moins a son petit ami,
qu'elle a peur de perdre par la méme occasion.

Cette héroine en situation de handicap, accompagnée de Martin
Jimenez, capitaine au profil de rebelle bourru, ne va pas hésiter a
se mettre en danger pour découvrir la vérité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:40
Meurtres a Aix-en-Provence

Film de télévision, Policier (FRA)

Ecrit et réalisé par Claude-Michel Rome

Une production Léonis, avec la participation de France
Télévisions

Producteur : Jean-Benoit Gillig

Producteur exécutif : Eric Jollant

Directeur de production : Michel Mintrot

Directeur photo : Bernard Dechet

Cheffe décoratrice : Marie-Claude Lang Brenguier

Cheffe costumiére : Chouchane Tcherpachian et Cécile Dulac

Avec :

Astrid Veillon (Anne Giudicelli)
Isabelle Vitari (Pauline Dorval)
Andréa Ferréol (Eléonore Dorval)
Christophe Rouzaud (Gilles Audiberg)
Jérémie Covillault (Hugo Marciano)
Francois Feroleto (Marc Lavander)
Renaud Leymans (Laurent Dorval)
Simon Guibert (Max Atanassian)
Yann Lerat (Philippe Borg)

Sur un cadavre retrouvé crucifié dans la crypte de la cathédrale
Saint-Sauveur d'Aix-en-Provence, la Commandante Anne
Giudicelli, chargée de I'enquéte, découvre un morceau de vieux
parchemin rédigé comme une prophétie de Nostradamus.

IAnne comprend bien vite que pour résoudre cette affaire, elle doit
faire appel a Pauline, sa demi-sceur avec laquelle elle ne parle plus
depuis dix ans.

[Tandis que l'une gravissait tous les échelons de la SRPJ, 'autre
devenait une brillante historienne, spécialisée notamment dans le
décryptage des stances du prophéte visionnaire.

Mais trois autres meurtres sont commis...

Serait-ce une malédiction ou la mise en scéne d'un psychopathe ?

IDéconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

00:15
Meurtres a Figeac

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Olivier Barma

Auteurs : Charles Poupot, Lionel Sigwald, Céline Guyot, Martin
Guyot

Une production Troisiéme Oeil Story, DMLS, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Sébastien Charbit, Mathieu Vergne, Sidonie Cohen
de Lara

Avec :

Stéphane Plaza (Olivier)
Samira Lachhab (Manon)
Patrick Descamps (Hubert)
Julie-Anne Roth (Sophie)
Muranyi Kovacs (Valérie)
Pierre Laplace (Bruno)
Nicolas Devanne (Nicolas)

Alors qu'une riche propriétaire terrienne de Figeac vient d'étre
retrouvée momifiée dans le musée Champollion, Manon,
lieutenant de la section de recherche de Toulouse, s'appréte a
commémorer le souvenir de son mari, disparu un an auparavant,
entourée de sa belle-famille.

Mais les retrouvailles ne sont pas simples pour celle qui a quitté le
village au lendemain du drame : & part son beau-frére Olivier, lui
aussi gendarme, tout le monde semble lui reprocher son départ.

Pendant son séjour, les morts s'amoncellent et Manon accepte
d'aider Olivier a traquer cet étrange meurtrier : chacun des crimes
est mystérieusement li¢ a 'Egypte antique...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
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01:50
Meurtres a Arles

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

03:20
Meurtres dans le Cantal

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

04:55
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:00
La p'tite librairie

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:05
Les Matinales

05:15
Questions pour un champion
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00
Okoo

dokok

06:00
LE REFUGE D'AUDREY
Un nouvel ami

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

kekk

06:55
Moi a ton age

Ce programme est disponible en version sous-titrée

08:00
Okoo dimanche

skekok

08:00
ANATOLE LATUILE - SAISON 2

Ce programme est disponible en version sous-titrée

deokok

08:45
LES DALTON

Ce programme est disponible en version sous-titrée

skekok

09:45
MR. MAGOO

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:35
Outremer.story
Les Outre-mer en altitude

Une production Edenpress
Avec la participation de France Télévisions

"Outremer.story" vous emmeéne chaque semaine dans un pays
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles,
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés a leur
terre.

Aujourd’hui, nous partons a 1’assaut des paysages les plus
escarpés des territoires ultramarins. Volcans, foréts de haute
montagne, ascensions périlleuses, villages enclavés, un autre
monde, plus secret, se dévoile derriere les nuages : celui des
Outre-mer en altitude.

Rudy, pilote d’hélicoptére, nous embarque dans son cockpit pour
découvrir les cirques vertigineux de La Réunion.

[En Martinique, Nicolas part a ’assaut de la Montagne Pelée. Ce
volcan toujours actif a marqué son ile de sa lave.

A Bora Bora, Raimanu est un adepte du parapente. Depuis
plusieurs années, apres ses journées de travail, il s’élance dans les
irs.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:00
Expression directe
FSU

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:10
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:15
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute 1'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:25
Dimanche en politique dans votre région

12:00
Nous, les Européens
Roumanie, vivre avec les ours

)

Proposé par la Rédaction Nationale de France T¢lévisions
Réalisateur : Christophe Obert

Rédaction en chef : Jean-Frangois Gringoire et Eléonore Gay

Présenté par Eléonore Gay

L'Europe est au cceur de l'actualité, et "Nous, les Européens" en
décrypte les enjeux.
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Face a des préoccupations, des questions communes aux 450
millions d'Européens, I'émission part a la rencontre de nos voisins.
pour comprendre comment ils appréhendent les défis, les
actualités, qui sont aussi les ndtres. Leurs solutions peuvent étre
inspirantes, innovantes, ou faire débat..

Derriére l'actualité et les grands enjeux du continent - écologie,
défense, économie, éducation, égalité, mobilité - des histoires
humaines, des idées. Le magazine raconte une Europe vivante et
concréte, proche du quotidien de ses citoyens.

Le caricaturiste et dessinateur de presse Chaunu sera de nouveau
laux cotés de Michel pour refaire la carriére de l'invité(e)
principal(e).

[Enfin, 'émission continuera de recevoir les humoristes qui ont fait
le succes de "Vivement dimanche", comme Anne Roumanoff,
Olivier de Benoist, Mathieu Madénian, Willy Rovelli mais aussi
IAlex Vizorek et les nouveaux visages du rire.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Dans chaque numéro, un reportage tourné dans un pays européen,
et des rencontres sur le terrain, en France ou a I'étranger, avec
celles et ceux qui font bouger I’Europe : leaders européens,
grands témoins, nouveaux visages.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:30
Ici 12/13

12:30
12/13 METEO REGIONALE

12:35
ICI 12/13

12:55
Ici dans votre région

13:35
Vivement dimanche
Spécial Céline Dion

)

Un divertissement proposé par Michel Drucker et Frangoise
Coquet

Réalisé par Dominique Colonna, Richard Valverde et Fred
Pommier

Présenté par Michel Drucker

"Vivement dimanche" sur France 3 reste fidéle a son concept
célebre et populaire. Ce rendez-vous incontournable du dimanche
met en lumiére les talents d'hier, d'aujourd'hui et de demain :
chanteurs, acteurs, humoristes...

Une fois par mois, un hommage sera rendu a nos chers disparus.
Un de ses proches légitime sera aux cotés de Michel pour en parler
et retracer les grands moments de sa carriére.

Le mythique canapé rouge accueillera les comédiens qui font le
succes éclatant des fictions de France Télévisions, les roles
principaux, mais également les seconds rdles qui sont les tétes
d'affiche de demain.

15:25
Canada Mania

lUn documentaire réalisé par Sylvie Gauthier et Thierry Leduc
[Ecrit par Didier Varrod

lUne production Program 33

IAvec la participation de France Télévisions

Producteurs : Fabrice Coat, Michel Spavone et Louis Coat

IAvec la voix de Didier Varrod

Depuis les années 1970, les chanteurs canadiens ont conquis le
cceur des Frangais.

Avec leurs voix XXL, leurs expressions truculentes, leur
spontanéité et leur humour corrosif, ces artistes venus d’ailleurs
ont su se faire une place dans notre patrimoine. Ils ont renouvelé
notre paysage musical, conjuguant leur amour pour la langue de
Moliére a des références purement anglo-saxonnes.

Entre le Québec et la France, une belle histoire d’amour musicale
est née. Et elle dure depuis plus de cinquante ans. Une histoire
singuliére dont « Canada Mania » fait le récit, en revenant sur les
grands chapitres de cette idylle franco-canadienne.

Pourquoi les artistes québécois ont-ils eu autant de succés en
France ? Qu’est-ce qui nourrit cette relation si spéciale entre
artistes et publics francophones ? Qu’est-ce qui fait la singularité
des artistes québécois ? Qu’est-ce qui nous sépare ? Qu’est-ce qui
nous rassemble ?

Répondre a ces questions, ¢’est faire le récit d’une histoire
d’amour qui dure depuis plus de cinquante ans. Une histoire faite
d’échanges réciproques, de « tubes » inoubliables et de duos
incroyables.

De « Pour que tu m’aimes encore » de Céline Dion a « Sous le
vent » de Garou en passant par « Tu trouveras » de Natasha St-
Pier, « Canada Mania » propose une narration musicale de ces
moments de télévision savoureux.

C’est aussi chercher a comprendre, comme dans toutes les belles
histoires d’amour, pourquoi on se chamaille, on s’oublie... et
pourquoi on finit toujours par se retrouver. Un récit tissé
d’archives exceptionnelles et d’interviews d’artistes francais et
canadiens, qui illustre tout I’amour des Francais pour les chanteurs
de la Belle Province.
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Aux archives se mélent des interviews d’artistes canadiens et
québécois de premier plan : Robert Charlebois, Isabelle Boulay,
Lynda Lemay, Roch Voisine, Daniel Lavoie, Diane Tell, Coeur de
Pirate et Aliocha Schneider. Mais également Pomme et Francis
Cabrel, artistes francais trés attachés au Canada.

« Canada Mania », c’est le récit, en chansons, d’une histoire
d’amour musicale exceptionnelle, des deux cotés de 1’ Atlantique.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:20
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Francgois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangére : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Le jeu des 1000 euros

Une coproduction Médicis Productions et Radio France
Animé par Nicolas Stouftlet et Carinne Teyssandier

Aprés une saison 2023-2024 plébiscité par les téléspectateurs de
France 3, "Le Jeu des 1000 Euros" revient a la rentrée tous les
week-ends, le samedi comme le dimanche.

Ce jeu de création inédite du service public est I'occasion de
découvrir en plateau les meilleurs candidats venus de toutes les
régions de France.

Ils viennent se confronter dans un jeu de connaissances, de
rapidité et de complémentarité !

Chaque semaine, notre duo d’animateurs, Nicolas Stoufflet et
Carinne Teyssandier, départage 10 bindmes, dont un seul sera
sacré champion du Jeu des 1000 Euros !

Rappelons que ce jeu de connaissance se joue en deux manches et
une finale, avec des questions de difficulté progressive : les
fameuses questions bleues, blanches, rouges, ou encore les
épreuves du Banco et du Super Banco.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:05
Questions pour un champion

lUn jeu réalisé par Olivier Baudoin et Karl Grosse
Produit par Fremantle, avec la participation de France 3

IAnimé par Samuel Etienne

Ueu emblématique construit autour de la culture générale,
I'émission culte "Questions pour un champion" se déroule en trois
imanches :

- Le "9 points gagnants" lors de laquelle la rapidité est de mise.

- Le "4 a la suite" ou dans un temps de 40 secondes maximum, le
but est de donner 4 bonnes réponses a la suite sur un théme choisi.
+ Et le "Face-a-face", manche lors de laquelle plus vous répondez
rapidement, plus vous marquez de points. Le premier candidat qui
atteint 12 points remporte le match.

ILe champion pourra repartir avec ses gains (fonction de son
nombre de victoires successives) ou revenir le lendemain affronter
B nouveaux candidats et tenter de remporter la cagnotte au bout de
5 victoires successives et continuer ensuite indéfiniment
remportant SO0€ a chaque victoire supplémentaire).

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Réflexe !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:55
Le journal des talents

Magazine d’information consacré aux personnes talentueuses et
aux héros du quotidien en région.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:00
LE JOURNAL DES TALENTS

19:10
19/20 METEO REGIONALE

19:15
[CI 19/20

19:45
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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20:00
Météo régionale

20:05
Stade 2

Présenté par Cécile Grés et Matthieu Lartot

Stade 2 vous propose chaque fin de semaine des portraits, des
grands reportages, des interviews en plateau ou en duplex, des
enquétes, des résultats.

Au menu : du football, du rugby, du tennis, du cyclisme, des
sports mécaniques bien siir mais pas seulement. Le magazine
sportif s'intéresse a tous les sports et a tout ce qui concerne le
sport.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Brokenwood
Quiz mortel

)

Film de télévision, Policier (NZL)
Réalisé par Ian Hughes
Scénario : Laura Hill et Roy Ward

Avec :

Neill Rea (Commandant Mike Shepherd)
Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims)
Jarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers)
Cristina Ionda (Dr Gina Kadinsky)

Karl Willetts (Frodon)

Saison 11

Une soirée quiz est organisée au lycée de Brokenwood afin de
récolter des fonds pour sauver la bibliothéque de I'établissement.
C'est Ryan Osborne, célébre animateur radio et ancien éléve du
lycée, qui joue les animateurs. Mais a la fin de la soirée, une
explosion a lieu dans un cabanon prés de la piscine du lycée et on
découvre le corps de Ryan.

Mike et son équipe vont devoir découvrir les secrets et les rivalités
cachées entre les anciens éléves et les professeurs, pour tenter de
déterminer qui pouvait en vouloir a I'animateur vedette.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

22:40
Brokenwood
On ne choisit pas sa famille

Film de télévision, Policier (NZL)
Réalisé par David de Lautour
Scénario : Roy Ward

Producteur : Tim Balme

Avec :

INeill Rea (Commissaire Mike Shepherd)
Fern Sutherland (Capitaine Kristin Sims)
Uarod Rawiri (Lieutenant Daniel Chalmers)
Cristina londa (Dr Gina Kadinsky)

Et :

[Tracy Lee Gray (Trudy Neilson)
Shane Cortese (Dennis Buchanan)
Roy Ward (Révérend Greene)
Cameron Rhodes (Dr Roger Plummer)
Ingrid Park (Jools)

[Ella Becroft (Belinda)

Sam Bunkall (Charles)

[rene Wood (Dolly)

Simbarashe Matshe (Tamuka)
Ascia Maybury (Dr Carlton)

Paul Barrett (Victor)

Jeremy Elwood (Trent)

Michele A’Court (Ginny)

Louisa Hutchinson (Gaia)

Hugh de Lautour (Jonty)

Saison 9

Dolly Wadsworth féte ses 90 ans lors d’une soirée extravagante
dans le manoir familial. Mais le lendemain, une jeune femme
inconnue est retrouvée morte dans le coffre de voiture d’une des
invités et le frére de Dolly, qui était trés malade, est également
décédé pendant la nuit.

Mike et ses collegues vont devoir faire le tri dans les rivalités
familiales et les secrets longtemps enfouis pour déméler le vrai du
faux.

Déconseillé aux moins de 10 ans
Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en audiodescription
Ce programme est disponible en version multilingue

00:15
énnika
Episode 1

Film de télévision, Policier (GBR)
Réalisé par Philip John

Scénario : Nick Walker

Une production Black Camel Pictures

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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Avec :

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed)
Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews)

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson)

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke)

Kate Dickie (Commandante Divisionnaire Diane Oban)
Silvie Furneaux (Morgan Strandhed)

Et:

Saskia Ashdown (Sam Decosta), Caroline Guthrie (Isla Hendry),
Gavin Jon Wright (Finlay Morris), Christy O'Donnell (Danny
Hendry), Kirsty Strain (Trish Hendry), Apollo Konstantine
(Dusanka), Anna Russell-Martin (Mandy Howson), Hannah
Donaldson (Mlle Hill), Oliver Dhir (Gonzalo), Kevin O'Loughlin
(James Hyndman), Shona McHugh (Denise), Martin Docherty
(Gérant du pub), Taylor Goodwin (Femi)

La Commandante Annika Strandhed, brillante enquétrice de
descendance norvégienne, retourne dans sa ville natale de
Glasgow pour diriger la brigade criminelle maritime, ou elle est
chargée de résoudre les meurtres inexpliqués commis sur les rives
écossaises.

Intuitive et instinctive, Annika a un faible pour les références
littéraires, historiques, et tirées des sagas nordiques, passion qui
est loin d'étre partagée par son équipe, mais qui s'avere tres utile
quand il s'agit de résoudre les enquétes.

Alors qu'elle méne de front sa vie professionnelle et sa vie
personnelle de mere célibataire, Annika fait des téléspectateurs ses
confidents, en partageant face caméra et avec une bonne dose
d'ironie ses observations sur le monde.

Saison 1

Fraichement promue commandante, Annika Strandhed enquéte sur|
la mort d'un homme repéché dans le fleuve. La victime a été
retrouvée avec un harpon planté dans le crane.

Tres vite, les soupgons de la police se portent sur Finlay Morris,
un cousin de la victime.

Mais pourquoi aurait-il tué celui qu'il considérait comme son

pére ?

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

01:05
Annika
Episode 2

Film de télévision, Policier (GBR)
Réalisé par Philip John

Scénario : Nick Walker

Une production Black Camel Pictures

Avec :

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed)
Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews)

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson)

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke)

Kate Dickie (Commandante Divisionnaire Diane Oban)
Silvie Furneaux (Morgan Strandhed)

Et :

Hannah Donaldson (Mlle Hill), Tam Dean Burn (Capitaine Tam
Glenn), Marnie Baxter (Karina Williams), Gerry Lynch (Grant
Kidd), Imogen Mackie Walker (Sigi Gunderson), Christopher
Dane (Per Gunderson), Shauna Macdonald (Liz Dunbar), Hannah
Uarrett-Scott (Cheryl)

Saison 1

ILe cadavre de Ronnie Kidd est découvert sur un bateau a la dérive,
le « Valkyrie ».

IAlors que Michael s'appréte a examiner le bateau, celui-ci explose.
La divisionnaire Oban envoie Annika, Tyrone et Blair enquéter
sur I'lle de Bute, ou Ronnie vivait et travaillait comme professeur
id'arts plastiques.

IAnnika embarque avec elle sa fille, Morgan, qui a été renvoyée de
son lycée. ..

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

01:50
Annika
Episode 3

Film de télévision, Policier (GBR)
Réalisé par Philip John

Scénario : Nick Walker

Une production Black Camel Pictures

Avec :

Nicola Walker (Commandante Annika Strandhed)
Jamie Sives (Capitaine Michael McAndrews)

Katie Leung (Lieutenante Blair Ferguson)

Ukweli Roach (Capitaine Tyrone Clarke)

Kate Dickie (Commandante Divisionnaire Diane Oban)
Silvie Furneaux (Morgan Strandhed)

Et :

Paul McGann (Dr. Jake Strathearn), Kim Allan (Heidi
Greenshields), Moyo Akandé (Mel Hetherington), Martin Bell
Stuart Straney), Lewis Howden (Rab Sterling), Paul McCole
Mitch McAskill), Sahil Arora (Nathan Anderson), Dyfan Dwyfor
Neil Kelly), Charlene Boyd (Siobhan Kelly), Sally Reid (Fiona
Campbell), Jack Hunter (Sandy Campbell), Graeme Rooney
Murdo Stirling), Saskia Ashdown (Sam Decosta)

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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Saison 1

L'équipe est appelée sur les rives du loch Katrine, principal
réservoir de Glasgow, ou le biochimiste Murdo Sterling est
retrouvé mort.

Alors que 1'équipe découvre une vie marquée par la débauche,
l'infidélité, les mensonges et l'escroquerie, il apparait clairement
qu'on a affaire a une forme de parasite comparable a ceux qui
polluaient 1'eau de la pi¢ce d'Ibsen "Un Ennemi du peuple", qui
hante 'esprit d'Annika tout au long de l'enquéte.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

02:40
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:45
Samedi d'en rire
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:35
Samedi d'en rire
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:30
Escales en France - Au fil du Rhone
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:05
Les Matinales

05:15
Questions pour un champion
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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06:00

Alors on bouge
Une production France T¢lévisions

Participez a ce rendez-vous sport et bien-&tre et suivez pas a pas
les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de
fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo
complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire,
souplesse et détente au quotidien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec I’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

11:00
Al dente
Agneau Pascal 2 Morosaglia

Chaque émission donne 1’occasion au chef étoilé Romuald Royer
de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On
arpente les merveilleuses routes corses a bord de son food truck
pour découvrir des recettes de terroir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:30
C'est succulent !

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisini¢re. Deux bonnes
raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une
lerand-meére experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont
cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région.
L'invitée en connait tous les secrets. Un duo intergénérationnel et
lgourmand a la découverte d'un terroir, de ses producteurs et
artisans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:05
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:25
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Frangois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Escales en France
La Corse

Ce magazine va nous faire découvrir les régions frangaises en
plongeant le téléspectateur au ceeur d'une ville, d'un département
francais, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses
richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux
incontournables... Escales en France va a la rencontre de ces
francgais agriculteurs, marins pécheurs, artisans, restaurateurs,
éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
[CT 12/13

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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12:55
Météo a la carte
Emission du 07/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte", un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumicre des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Météo a la carte (la suite)
Emission du 07/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct
également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est
placé sous le signe de I'évasion et du développement durable avec
des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant
de la sculpture bretonne ...

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra
conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions a 9 jours et
l'arrivée de nouvelles cartes saisonniéres (indices UV / taux de
pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques...)
ainsi que le recours a de webcams en cas d'événements
climatiques.

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les
téléspectateurs gardent une place importante dans 1'émission et sur
les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont étre davantage
mises en valeur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
Rex
Destination Rome

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:35
Rex
Calibre 7,65

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:35
Rex
Ombres chinoises

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Un jeu réalisé par Ben Cap
Produit par CYRILPROD et A Prime Group

Présenté par Cyril Féraud

Dans un décor d'appartement géant, deux familles de quatre
membres viennent défendre les couleurs de leur région en
s'affrontant chaque jour de la semaine, au cours de trois duels et
une finale.

Au programme : duels en images, duels en régions, duels de mots,
duels en musique, duels en culture ...

Chaque jour, la famille victorieuse se qualifie pour la finale pour
tenter de remporter 2000 €. Le vendredi, pour le dernier match de
la semaine, c'est une grande finale a 5000 € qui attend les
candidats. Quelle sera la famille et donc la région gagnante de la
semaine ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Un jeu réalisé par Antoine Galey, Patricia Rimond des Anges et
Philippe Letourneur

Produit par Effervescence Label, avec la participation de France 3

Animé par Théo Curin

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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Accessible a tous les publics, "Slam" est un jeu de lettres 100 %

original qui fait la joie des amoureux des mots, des férus de quiz et
des adeptes des mots fléchés, en mixant tous les genres, de la
géographie aux mathématiques, en passant par la chimie... et bien

20:20
Météo régionale

stir le frangais.
Au menu : vivacité d'esprit, humour, vocabulaire, orthographe et
bien sir culture générale !

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

20:25
Un si grand soleil
Episode 2003

Film de télévision, Faits de société (FRA)

lUne série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

lUne coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
[Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2003
IAu réveil, Salomé a une mauvaise surprise. De son coté, Muriel

laccepte a contre cceur de confier Toma a Eve.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

19:15
ICI 19/20

20:00
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite enticrement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs ef]

joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
Voyage au coeur du patrimoine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil
Episode 2004

@

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TV5 Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2004

Alors que L. Cosmétiques mise beaucoup pour la promotion de sa
nouvelle créme, ’allergie de Salomé empire. De son c6té, Florent
peine a sauver les apparences.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Commissaire Dupin
Noces de sang

Film de télévision, Policier (ALL)
Réalisé par Holger Haase

Scénario : Eckhard Vollmar

D'aprées 'ceuvre de Jean-Luc Bannalec

Avec :

Pasquale Aleardi (Commissaire Georges Dupin)
Jan Georg Schiitte (Kadeg)

Christina Hecke (Claire)

Franziska Wulf (Nolwenn)
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Gisa Flake (Nevou)

Jiirgen Heinrich (Jules Marchand)
Birte Hanusrichter (Cécile Katell)
Luisa Binger (Emilie Pic)

Josef Heynert (Alain Chevrier)

Claire et Dupin viennent de se marier. Leur voyage de noces les
conduit chez Cécile, une amie de fac de Claire, propriétaire d'un
domaine viticole réputé. La lune de miel tourne a la tragédie
lorsque le corps de Brian, le mari de Cécile, est découvert dans la
cave.

Dupin commence a enquéter bien qu'il soit en congés et ne laisse
que peu de place a Kadeg qui a enfin repris le service...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

22:40
Commissaire Dupin
Le Trésor d'Ys

Film de télévision, Policier (ALL)

Réalisé par Thomas Roth

Scénario : Clemens Murath et Thomas Roth
D'aprés l'ceuvre de Jean-Luc Bannalec

Avec :

Pasquale Aleardi (Commissaire Georges Dupin)
Udo Samel (Locmariaquer)

Jan Georg Schiitte (Kadeg)

Christian Redl (Charles Morin)

Ludwig Blochberger (Riwal)

Ludger Pistor (Antoine Manet)

Annika Blendl (Nolwenn)

Céline Kerkraums a été assasinée. Son corps a été trouvé prés de
la criée. La directrice du lieu, Gaétane Gauchat, est bouleversée :
la victime était la petite amie de sa fille Laétitia, biologiste marine.
Gaétane se rappelle avoir vu la jeune femme se disputer vers vingt
heures avec son ex-petit ami.

Celui-ci, Luc Jumeau, est appréhendé dans la maison de Céline. Il
affirme étre a la recherche de la jeune femme, et posséderait deux
alibis pour I'heure du meurtre...

Le jeune homme confie au commissaire Dupin que Céline et
Laétitia étaient en conflit avec Charles Morin un gros entrepreneur
de la région. Le bruit court que Laétitia Gauchat serait sa fille
illégitime...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en version multilingue

00:10
Outremer.ledoc
Outre-mer, terres de solutions

@

lUn documentaire écrit et réalisé¢ par Héléne Trigueros
lUne production INA

IAvec la participation de France Télévisions
Productrice : Sophie de Hijes

Pour se nourrir, les Outre-mer dépendent en grande partie des
importations. Cette dépendance alimentaire est au cceur des enjeux
de demain et reste 1'une des préoccupations principales de la
population.

IAgriculteurs, pécheurs, éleveurs doivent s’affirmer face aux
importateurs en prenant en considération dans leurs pratiques les
changements climatiques, les pollutions des sols, et
I’appauvrissement des zones de péche.

[En Polynésie francaise, & La Réunion ou aux Antilles, certains
iménent ce combat sur divers fronts pour proposer leurs solutions.
Des femmes et des hommes passionnés réinventent 1'agriculture,
préservent la biodiversité et redéfinissent le lien profond qui les
unit a leur terre.

Entre modernité et héritage, ils entretiennent un lien fort avec leur
territoire et veulent réhabiliter des pratiques ancestrales pour
transformer durablement les fagons de consommer, de produire et
changer les habitudes alimentaires de demain afin de montrer
qu’une autre voie est possible.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:05
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:10
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:15
Ultra trail du Mont-Blanc, la course de leur vie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:40

Nos terres inconnues

En Aveyron avec Jeanfi Janssens
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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04:15
Enquétes de région, le mag
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les Matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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tembre 2026

Semaine n°37

06:00

Alors on bouge
Une production France T¢lévisions

Participez a ce rendez-vous sport et bien-&tre et suivez pas a pas
les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de
fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo
complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire,
souplesse et détente au quotidien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec I’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

11:00
Al dente
Montegrosso Noir c’est noir (Ail noir)

Chaque émission donne 1’occasion au chef étoilé Romuald Royer
de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On
arpente les merveilleuses routes corses a bord de son food truck
pour découvrir des recettes de terroir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:30
C'est succulent !

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisini¢re. Deux bonnes
raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une
lerand-meére experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont
cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région.
L'invitée en connait tous les secrets. Un duo intergénérationnel et
lgourmand a la découverte d'un terroir, de ses producteurs et
artisans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:05
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:25
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Frangois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Escales en France
Les petits estuaires francais

Ce magazine va nous faire découvrir les régions frangaises en
plongeant le téléspectateur au ceeur d'une ville, d'un département
francais, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses
richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux
incontournables... Escales en France va a la rencontre de ces
francgais agriculteurs, marins pécheurs, artisans, restaurateurs,
éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
ICI 12/13

12:55
Météo a la carte
Emission du 08/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte", un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumicre des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur c6té, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Météo a la carte (la suite)
Emission du 08/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct
également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est
placé sous le signe de I'évasion et du développement durable avec
des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant
de la sculpture bretonne ...

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra
conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions a 9 jours et
l'arrivée de nouvelles cartes saisonniéres (indices UV / taux de
pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques...)
lainsi que le recours a de webcams en cas d'événements
climatiques.

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les
téléspectateurs gardent une place importante dans 1'émission et sur
les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont étre davantage
mises en valeur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:35
Rex
La plume et le coeur

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:35
Rex
Journal intime

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:30
Rex
Une poupée de chiffon

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

19:15
[CI 19/20
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20:00
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite enticrement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs ef]
joueurs du championnat de France de football.

20:45
Un si grand soleil
Episode 2005

@

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

lUne coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
[Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2005
Claudine est préte a faire un pas en direction de Céleste. Quant a

\Yann, il aimerait présenter sa nouvelle copine a Elise.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
Voyage au coeur du patrimoine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Météo régionale

20:25
Un si grand soleil
Episode 2004

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2004

Alors que L. Cosmétiques mise beaucoup pour la promotion de sa
nouvelle créme, I’allergie de Salomé empire. De son c6té, Florent
peine a sauver les apparences.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10

La Stagiaire

Zone Interdite (Partie 2)
)

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalis¢ par Alexandre Pidoux

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent
Burtin

Scénario et dialogues : Lila Delmas et Mathieu Gleizes

Une production Elephant Story

Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Gaélle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée
Woillez

Producteur artistique : Mathieu Gleizes

Avec :

Michele Bernier (Constance Meyer)
IAntoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Leliévre (Barth Meyer)
Nicolas Mari¢ (Vladimir Quiring)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Ueanne Lambert (Alice Meyer)
Uérémie Poppe (Ludovic)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Cyrielle Voguet (Soléne)

Lais Mayyas (Raphaél)

Charles Menet (Clément Dajet)

Saison 11

[’enquéte se poursuit a Castan pour retrouver le meurtrier de
Manon Torres. Clément Dajet, le petit ami de la victime, est arrété.
Mais alors que tout semble 1’accuser, Constance est convaincue de
son innocence.

En marge de I’instruction dont elle a été écartée, elle décide de
poursuivre I’enquéte, épaulée par sa famille. Constance remonte la
piste d’un nouvel amant de Manon...

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont
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Entre rivalités amoureuses, mensonges et braconnage, Boris et
Constance vont devoir naviguer.

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:00
La Stagiaire
La Mort et son double

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Alexandre Pidoux

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent
Burtin

Scénario et dialogues : Thomas Boullé

Une production Elephant Story

Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Gaélle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie
Madjar

Producteur artistique : Mathieu Gleizes

Avec :

Michéle Bernier (Constance Meyer)
Antoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Leli¢vre (Barth Meyer)
Nicolas Marié (Vladimir Quiring)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Soraya Garlenq (Nadia Saidi)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Cyrielle Voguet (Soléne)

Jeanne Lambert (Alice Meyer)
Jérémie Poppe (Ludovic)

Et:

Virginie Pham (M¢lanie/Lisa), Laurence Cormerais (Perrine
Verin), Lucien Schneegans (Valentin Perez), Justine Assaf (Anne-
Sophie Perez)...

Saison 10

Alors que Constance et Boris s’apprétent a annoncer le meurtre
d’une jeune fille a sa famille, ils ont la stupéfaction de se retrouver
nez a nez avec la victime, bien vivante. Qui est le cadavre retrouvé
quelques heures plus t6t dans les Calanques marseillaises ?
Inquiéte pour son mari, Constance pousse Barth a réfléchir a un
nouveau sens a donner a sa vie...

Initialement plus que sceptique, le procureur Quiring prend gott a
son nouveau role de prof de fac.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:50
La Stagiaire
Deuxiéme vie

Film de télévision, Policier (FRA, BEL)

Réalisé par Jean-Marc Thérin

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent
Burtin

Scénario et dialogues : Kristel Mudry et Sébastien Vitoux

Une production Elephant Story,

IAvec la participation de France Télévisions

Producteurs : Gaélle Cholet, Guillaume Renouil et Nathalie
Madjar

Producteurs artistiques : Mathieu Gleizes

IAvec :

Michele Bernier (Constance Meyer)
IAntoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Leliévre (Barth Meyer)
Nicolas Marié (Vladimir Quiring)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Soraya Garlenq (Nadia Saidi)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Cyrielle Voguet (Soléne)

Jeanne Lambert (Alice Meyer)
Jérémie Poppe (Ludo)

Et : Laurent Kérusoré, Diane Robert, Marie-Christine Adam,
Pierre Martot

Saison 9

[La mort d’une femme retraitée dans d’étranges circonstances
meéne Constance et Boris a enquéter sur les colocataires de la
victime, tous retraités et résidents d’une maison partagée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

23:40
La Stagiaire
Zone Interdite (Partie 1)

Film de télévision, Policier (FRA)

Réalisé par Alexandre Pidoux

Une série et des personnages crées par Isabel Sebastian et Laurent
Burtin

Scénario et dialogues : Lila Delmas et Mathieu Gleizes

Une production Elephant Story

Avec la participation de France Télévisions

Producteurs : Gaélle Cholet, Guillaume Renouil et Dorothée
Woillez

Producteur artistique : Mathieu Gleizes

Avec :

Michele Bernier (Constance Meyer)
IAntoine Hamel (Boris Delcourt)
Philippe Lelievre (Barth Meyer)
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Nicolas Mari¢ (Vladimir Quiring)
Clément Moreau (Antoine Meyer)
Jeanne Lambert (Alice Meyer)
Jérémie Poppe (Ludovic)
Géraldine Loup (Fanny Pelletier)
Cyrielle Voguet (Soléne)

Lais Mayyas (Raphaél)

Saison 11

Lors d’une enquéte pour meurtre dans un petit port pres de
Marseille, on retrouve un ADN proche de celui de Constance. Si
ses enfants sont rapidement mis en hors de cause... c’est un
membre inconnu de sa famille que Constance va découvrir.
Ecartée de I’affaire, elle va devoir mener 1’enquéte incognito avec
toute sa famille pour aider cette personne qui va rentrer dans la vie
de toute la famille Meyer...

Episode 1

Une jeune femme, Manon Torres, est retrouvée morte au large de
Castan, paisible village de la Cote Bleue. Trés vite, I’enquéte
dévoile les secrets d’une petite communauté divisée, entre péche
traditionnelle et braconnage d’oursins.

Mais alors que I’ADN retrouvé sous les ongles de la victime
pourrait mettre notre duo de juges sur la piste du tueur... le
résultat séme le trouble. Car le suspect présente une
correspondance génétique... avec notre héroine, Constance
Meyer...

Déconseillé aux moins de 10 ans

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

00:30
Le pitch cinéma

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:35
Libre court
Festival de Trouville

skekok

00:35
Blue Ice

)

Film court et moyen-métrage, Environnement (FRA)
Ecrit et réalisé par Paul Dollé

Avec :
Yves Serviere (Sébastian)
Christian Albaric (Astor)

Deux fréres, Astor et Sébastian, vivent ensemble dans une vieille
ferme isolée au milieu de la montagne. Ils ménent depuis toujours
une existence paisible, élevant leurs brebis loin de la civilisation.

Un jour, un mystérieux gros glagon bleu, tombant du ciel, vient
transpercer leur toit. Cette apparition surprenante suscitera le
début d’une discorde a 1’escalade improbable.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

sksksk

00:55
Frontiére

@

Film court et moyen-métrage, Guerre (FRA, POL)
Réalisé par Alcibiade Cohen
[Ecrit par Alcibiade Cohen et Sébastien Tavel

IAvec :
Garance Marillier (Chloé)
Hubert Mitkowski (Filip)

Chloé, jeune modeuse parisienne, travaille pour Xenia - créatrice
d'origine polonaise - qui I'a chargée de ramener son chien Kiki
dans sa résidence familiale de Bialowieza a la frontiére bi¢lorusso-
russe.

Mais lorsque Kiki s'enfuit a 1'aube, Chloé n'a pas d'autre choix que
de partir a sa recherche...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

sksksk

01:10
Nos rébellions

Film court et moyen-métrage, Documentaire, Environnement
FRA, 2026)
Ecrit et réalisé par Eduardo Sosa Soria

Une jeune femme s’appréte a participer a une action de
désobéissance civile visant a dénoncer les investissements d’un
aroupe pétrolier dans les énergies fossiles. Etudiante en travail
social, elle réve de devenir éducatrice spécialisée.

Mais son engagement militant entre en conflit avec son parcours
professionnel. Tiraillée entre sa lutte pour la cause écologique et
ses études, jusqu’ou est-elle préte a aller pour ses idéaux, au risque
de mettre en péril son réve ?

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:45
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50
Brigitte Bardot, le combat en héritage
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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04:00
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:05

Chef Pays

Pain d'épices et oranges confites au miel
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:35
Les Matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00

Alors on bouge
Une production France T¢lévisions

Participez a ce rendez-vous sport et bien-&tre et suivez pas a pas
les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de
fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo
complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire,
souplesse et détente au quotidien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec I’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

11:00
Al dente
San Giovanni di Mariani, il est mignon ce filet

Chaque émission donne 1’occasion au chef étoilé Romuald Royer
de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On
arpente les merveilleuses routes corses a bord de son food truck
pour découvrir des recettes de terroir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:30
C'est succulent !

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisini¢re. Deux bonnes
raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une
lerand-meére experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont
cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région.
L'invitée en connait tous les secrets. Un duo intergénérationnel et
lgourmand a la découverte d'un terroir, de ses producteurs et
artisans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:05
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:25
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Frangois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Escales en France
Marseille

Ce magazine va nous faire découvrir les régions frangaises en
plongeant le téléspectateur au ceeur d'une ville, d'un département
francais, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses
richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux
incontournables... Escales en France va a la rencontre de ces
francgais agriculteurs, marins pécheurs, artisans, restaurateurs,
éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
[CT 12/13
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12:55
Météo a la carte
Emission du 09/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte", un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumicre des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Météo a la carte (la suite)
Emission du 09/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct
également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est
placé sous le signe de I'évasion et du développement durable avec
des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant
de la sculpture bretonne ...

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra
conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions a 9 jours et
l'arrivée de nouvelles cartes saisonniéres (indices UV / taux de
pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques...)
ainsi que le recours a de webcams en cas d'événements
climatiques.

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les
téléspectateurs gardent une place importante dans 1'émission et sur
les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont étre davantage
mises en valeur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:40
Rex
In vino veritas

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:35
Rex
Le quatriéme complice

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:35
Rex
Entre la vie et la mort

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

19:15
[CI 19/20
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20:00
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite enticrement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs ef]

joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil
Episode 2006

@

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

lUne coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
[Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

[Episode 2006

IAlors qu’Elise remarque un détail étrange concernant Agnes, c’est
le grand jour pour Hugo et Sabine. Mais avant la cérémonie, celle-
ci souhaiterait faire un détour.

ICe programme est disponible en version sous-titrée

20:15
Voyage au coeur du patrimoine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Météo régionale

20:25
Un si grand soleil
Episode 2005

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2005
Claudine est préte a faire un pas en direction de Céleste. Quant a

Yann, il aimerait présenter sa nouvelle copine a Elise.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
Des Racines & des ailes
Passion Patrimoine : La Bourgogne, terre de passions

Rédactrice en chef : Karine Abderrahim
Producteur délégué : Jean-Luc Orabona
Une production France TV Studio

Une émission présentée par Carole Gaessler

PASSION PATRIMOINE :

LA BOURGOGNE, TERRE DE PASSIONS
Un documentaire réalisé par Frangois Cardon
Une production Eclectic

[La Bourgogne est une terre qui détient des trésors millénaires : les
abbayes de Fontenay et de Citeaux, le chateau du Clos Vougeot,
mais aussi ses climats classés au patrimoine mondial de
I”UNESCO depuis 10 ans. Un patrimoine unique qui ne cesse
d’inspirer des hommes et des femmes, passionnés par leur région
et qui se battent pour faire vivre et mettre en lumiéres ces
merveilles. ..

Nous irons a la rencontre de frére Benoit qui continue de perpétuer
I’héritage des cisterciens. Nous partirons avec lui sur les traces de
ces moines copistes qui ont réalisé a Citeaux des manuscrits
considérés comme des chefs d’ceuvre de I’art roman.

Louis-Philippe Vigilant est le chef d’une institution renommée
dans la France enti¢re. Son défi : regagner une 3éme étoile perdue
depuis 10 ans. Pour cela il s’appuie sur des producteurs et des
artisans locaux qui mettent en valeur les savoirs-faire de la région.

Arnaud Orsel est le directeur du chateau du Clos Vougeot. Avec
lui, nous assisterons a la pose d’un vitrail, représentant Saint
Vincent, le patron des vignerons.
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Ce vitrail est le point final de la restauration de cette chapelle, un
petit bijou au sein d’un écrin Renaissance.

Bérangere Jolivet est architecte. Elle a en charge de restaurer un
autre lieu mythique de Bourgogne : la Paulée de Meursault. Une
cuverie historique ou se déroule chaque année depuis 1923, un
banquet pour célébrer la fin des vendanges. Cet événement, trés
attendu, est un moment phare des trois glorieuses de Bourgogne.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:05
5éme B, une autre histoire de France

)

Une coproduction France Télévisions, I'INA et Morgane Prod
Réalisé par Céline Leroy et Vincent Dupouy

Septembre 1987, Collége Charles Munch a Grenoble, ils sont 25
sur la photo.

IIs fixent 1’objectif du photographe pour immortaliser leur année
de 5e. Parmi eux, Lucille, David, Muriel, Cyrille et Raphaélle. 5
enfants, a I’histoire familiale et sociale bien différente. 5 enfants
qui représentent la France de cette fin de 20e siecle.

C’est avec eux, 39 ans plus tard, au sein de ce méme collége
grenoblois, avec leurs parents et leurs enfants, que nous allons
revisiter I’Histoire de notre pays. Trois générations pour
commenter les grandes mutations de la société frangaise, les
événements qui nous ont tous impactés et, en écho a cette
trajectoire nationale, les vies, destins, drames et bonheurs de
certains.

Bienvenue dans une saga singuliére et émouvante qui nous raconte
70 ans d’Histoire de notre pays, ou I’on croisera, notamment, les
soubresauts d’un conflit mondial qui a changé a jamais la face du
monde, I’effondrement en mondovision de tours jumelles et ses
répercussions, 1’essor du tourisme, la consommation version XXL,
I’amour qui peut cofiter la vie, I’interdiction de tuer « au nom de la
loi », la célébration du vivre ensemble, les JO et autres coupes du
monde...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:00
5éme B, une autre histoire de France

@

Une coproduction France Télévisions, I'INA et Morgane Prod
Réalisé par Céline Leroy et Vincent Dupouy

(Deuxiéme partie)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:55

La France des villages
Vivre dans le Morbihan
(reprise)

lUne production Jara Prod

IAvec la participation de France Télévisions,
IFrance Télévisions,

Centre National du Cinéma et de 1'lmage Animée
Producteur : Christophe Koszarek

Responsable éditorial : Fred Hissbach

[Ecrit et réalisé par Wendy Zbinden

Présenté par Sophie Jovillard

[Et si le ceeur battant de la France se trouvait dans ses villages ?
Qu’ils soient habitants, commergants et artisans, ils refusent de
voir leur commune s’endormir et se mobilisent pour maintenir une
Epicerie, sauver une église, transmettre un savoir-faire, faire
renaitre une tradition ou recréer du lien.

Sophie Jovillard nous invite & découvrir le pays a la rencontre de
celles et ceux qui se fédérent pour faire vivre leur village. Un
voyage chaleureux, spectaculaire et profondément humain au cceur
de nos régions.

« Vivre dans le Morbihan » :

Quand la solidarité bretonne réveille le patrimoine ! De Belle-ile-
en-Mer a Noyal-Muzillac, en passant par Plouharnel, des hommes
et des femmes unissent leurs forces pour sauver leur terroir,
ressusciter leur histoire et faire battre le coeur de leurs campagnes.

L Belle-ile-en-Mer : Le pari fou d'un festival gastronomique 100%
local

A Belle-Ile-en Mer, Julia Hammer une jeune femme de 25 ans a
décidé de sauver le patrimoine gastronomique de I’ile. Avec 1’aide
et la solidarité des habitants de Il'ile, elle organise au pied des
fortifications Vauban, le festival “Emulsion”. Un événement qui
met en avant les produits du terroir, sur une ile ou 94% des
produits alimentaires viennent du continent.

- Plouharnel : Les bunkers de I'Occupation deviennent 1'atout
touristique de demain

Plouharnel, nichée entre deux grandes destinations touristiques.
D’un c6té Carnac avec ses belles plages et ses alignements de
menbhirs, de I’autre Quiberon et sa magnifique cote sauvage.
Plouharnel posseéde un atout touristique encore peu exploité. Un
patrimoine historique unique : de nombreux bunkers de la Seconde
Guerre mondiale, dont une tour bunker de 22 métres de haut ! Une
structure exceptionnelle, car il n’y en a que deux en France.
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Conscients du potentiel de ce trésor mémoriel, les habitants de
Plouharnel se mobilisent pour rénover ces bunkers et les ouvrir
aux touristes. A la téte de ce groupe de villageois : Frangois
Cailloce, un retraité passionné d’histoire.

- Noyal-Muzillac : Une fanfare intergénérationnelle pour faire
vibrer la commune

Noyal-Muzillac nous prouve qu’on peut étre un petit village et
posséder une grande fanfare ! La BF, Batterie Fanfare de Noyal-
Muzillac a déja été plusieurs fois championne de France ! Une
fanfare intergénérationnelle qui permet au village de se rassembler
derriére ses couleurs et de créer du lien social dans une commune
qui s’endort. Mais pour les habitants le réveil a sonné ! IIs veulent
récupérer leur titre de champion de France pour faire la fierté du
village.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:50

La France des villages
Vivre en Occitanie
(reprise)

Une production Jara Prod

Avec la participation de France T¢élévisions,
France Télévisions,

Centre National du Cinéma et de 1'lmage Animée
Producteur : Christophe Koszarek

Responsable éditorial : Fred Hissbach

Ecrit et réalisé par Valentine Amado

Présenté par Sophie Jovillard

Quand la passion des citoyens réveille les trésors de nos terroirs !
Du piémont ariégeois aux Grands causses de 'Aveyron, en passant
par les collines du Lauragais et la vallée du Volvestre, I'Occitanie
regorge de traditions vivantes et de joyaux méconnus.

- Rieux-Volvestre : Le tir au Papogaye, une tradition médiévale au
ceeur du village

Chaque printemps, la cité médiévale de Rieux-Volvestre vibre au
rythme d'un rituel unique en France né en 1589 : faire tomber un
perroquet de bois et de fer perché a 45 métres de haut pour
désigner le nouveau roi du village !

Des couturiéres bénévoles qui ajustent 200 costumes historiques
jusqu'aux enfants initiés dés 6 ans a l'art du tir a l'arc et de la
confection de fléches, tout le village se mobilise. Lors d'un défilé
haut en couleur suivi d'une compétition acharnée, le jeune Gabin,
10 ans, tente de décrocher l'oiseau sous le regard ému de son pére,
qui est ravi de transmettre cette tradition.

- Aguessac : une maitre verrier au chevet des petites églises de
village

Dissimulée depuis plus d'un siécle derriere le clocher de 1'église
d'Aguessac, une splendide rosace représentant la Vierge s'apprétait
a disparaitre dans 1'oubli. C'était sans compter sur Lola Pradeilles,
30 ans, maitre verrier qui se dédie aux petites églises de
campagne.

Les villageois impatients de retrouver toute la splendeur de leur
eglise, décident d’organiser une soirée inaugurale qui rassemblera
toute la commune, autour de son patrimoine commun.

- L'Ari¢ge : Le pari fou d'un sac 100 % local en laine de brebis
Dans le piémont ariégeois, Olivia Bertrand s'est lancé un défi
€conomique et écologique audacieux : revaloriser la laine rustique
des brebis locales, longtemps considérée comme un déchet
lagricole, pour créer un "sac paysan" écoresponsable.

De la tonte des troupeaux a la filature historique de Niaux fondée
en 1857, jusqu'au travail de stylisme, toute la chaine de
transformation et de fabrication reste ancrée dans le territoire.
Présenté sur les marchés locaux, ce cabas haut de gamme devient
le symbole d'une économie rurale et durable.
Saint-Félix-Lauragais : Les secrets de la championne du monde de
cassoulet

Céline Taffarello, sacrée championne du monde de cassoulet en
2022, s'est donnée pour mission de faire perdurer la recette
familiale transmise par son pére. Pour éviter que ce monument de
lla gastronomie locale ne se perde, la cheffe partage ses secrets de
cuisine avec les villageois et les touristes attirés par sa renommeée.
Partons pour un voyage gourmand et authentique au coeur du
terroir occitan.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:40
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:45
K Canta, nos régions en chansons
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:05

Chef Pays

Gateau aux pommes et a la cannelle transparent
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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04:35
Les Matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00

Alors on bouge
Une production France T¢lévisions

Participez a ce rendez-vous sport et bien-&tre et suivez pas a pas
les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de
fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo
complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire,
souplesse et détente au quotidien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec I’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

11:00
Al dente
Appietto, I’autre trésor de Lava (mostelle)

Chaque émission donne 1’occasion au chef étoilé Romuald Royer
de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On
arpente les merveilleuses routes corses a bord de son food truck
pour découvrir des recettes de terroir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:30
C'est succulent !

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisini¢re. Deux bonnes
raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une
lerand-meére experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont
cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région.
L'invitée en connait tous les secrets. Un duo intergénérationnel et
lgourmand a la découverte d'un terroir, de ses producteurs et
artisans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:05
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:25
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Frangois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Escales en France
Le Cantal

Ce magazine va nous faire découvrir les régions frangaises en
plongeant le téléspectateur au ceeur d'une ville, d'un département
francais, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses
richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux
incontournables... Escales en France va a la rencontre de ces
francgais agriculteurs, marins pécheurs, artisans, restaurateurs,
éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
[CT 12/13
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12:55
Météo a la carte
Emission du 10/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte", un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumicre des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Météo a la carte (la suite)
Emission du 10/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct
également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est
placé sous le signe de I'évasion et du développement durable avec
des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant
de la sculpture bretonne ...

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra
conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions a 9 jours et
l'arrivée de nouvelles cartes saisonniéres (indices UV / taux de
pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques...)
ainsi que le recours a de webcams en cas d'événements
climatiques.

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les
téléspectateurs gardent une place importante dans 1'émission et sur
les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont étre davantage
mises en valeur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:45
Rex
Mort au delphinarium

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:40
Rex
Hara-kiri

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:35
Rex
Une mére envahissante

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

19:15
[CI 19/20
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20:00
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10
Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite enticrement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs ef]
joueurs du championnat de France de football.

20:45
Un si grand soleil
Episode 2007

@

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

lUne coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
[Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

[Episode 2007
[Tandis que Claudine voit ses efforts réduits a néant, Margot créve

I’abces avec Achille.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
Voyage au coeur du patrimoine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Météo régionale

20:25
Un si grand soleil
Episode 2006

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2006

Alors qu’Elise remarque un détail étrange concernant Agneés, c’est
le grand jour pour Hugo et Sabine. Mais avant la cérémonie, celle-
ci souhaiterait faire un détour.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

21:10
La Malédiction de Provins

Film de télévision, Policier (FRA)

Ecrit par Pierre Lacan et Yann Le Gal

Adaptation et dialogues : Loréne Delannoy

Réalis¢ par Olivier Doran

Une production Big Band Story, avec la participation de France
Télévisions

Productrice : Clara Laplace

Producteurs délégués : Benjamin Dupont-Jubien, Mehdi Sabbar
Producteur exécutif : Stéphane Amphoux

Directeur de production : Laziz Belkai

ler assistant-réalisateur : Clément Inglesakis

Directeur de la photographie : Benjamin Louet

Chef décorateur : Denis Hager

Cheffe costumiére : Charlotte Betaillole

Avec :

Thierry Neuvic (Patrick Robin)

IAnne Caillon (Karine Demarle)

Gil Alma (Grégoire)

Stéphan Guérin-Tillié (Renan Thomas)
Julie-Anne Roth (Chloé Medard)
Grégoire Oestermann (Martin Desmarais)
Noam Pacini (Jonas Robin)

Renan Thomas met en scéne le nouveau spectacle des Remparts,
une des plus grosses attractions touristiques de la Cité médiévale
de Provins. Mais, en pleine représentation, le metteur en sceéne est
poignardé par une arme de jeu se révélant étre une véritable dague
médiévale. Quand les policiers arrivent, il est heureusement
encore en vie.

Qui donc a voulu le tuer ? Et lorsque l'assassin apprendra que sa
victime n'est que blessée, voudra-t-il finir son ouvrage ?
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Le Capitaine Patrick Robin débarque sur la scéne de crime et
tombe nez a nez avec Karine Demarle, Capitaine au 36, mais aussi
son ex-femme. Karine va naturellement faire équipe avec son ex-
mari le temps de résoudre cette affaire.

Une collaboration qui ravive les souvenirs et les sentiments...

Ce programme est disponible en version sous-titrée
Ce programme est disponible en audiodescription

22:40
5éme B, une autre histoire de France

)

Une coproduction France Télévisions, I'INA et Morgane Prod
Réalisé par Céline Leroy et Vincent Dupouy

Septembre 1987, Collége Charles Munch a Grenoble, ils sont 25
sur la photo.

IIs fixent 1’objectif du photographe pour immortaliser leur année
de 5e. Parmi eux, Lucille, David, Muriel, Cyrille et Raphaélle. 5
enfants, a I’histoire familiale et sociale bien différente. 5 enfants
qui représentent la France de cette fin de 20e siecle.

C’est avec eux, 39 ans plus tard, au sein de ce méme collége
grenoblois, avec leurs parents et leurs enfants, que nous allons
revisiter I’Histoire de notre pays. Trois générations pour
commenter les grandes mutations de la société frangaise, les
événements qui nous ont tous impactés et, en écho a cette
trajectoire nationale, les vies, destins, drames et bonheurs de
certains.

Bienvenue dans une saga singuliére et émouvante qui nous raconte
70 ans d’Histoire de notre pays, ou I’on croisera, notamment, les
soubresauts d’un conflit mondial qui a changé a jamais la face du
monde, I’effondrement en mondovision de tours jumelles et ses
répercussions, I’essor du tourisme, la consommation version XXL,
I’amour qui peut cofiter la vie, I’interdiction de tuer « au nom de la
loi », la célébration du vivre ensemble, les JO et autres coupes du
monde...

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:35
5éme B, une autre histoire de France

)

Une coproduction France Télévisions, I'TNA et Morgane Prod
Réalisé par Céline Leroy et Vincent Dupouy

(Quatrieme partie)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:25
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

00:35
Madame Bodchon part a la retraite
(reprise)

lUn documentaire réalisé par Neige Pointet

Une production Babel Doc

IAvec la participation de France Télévisions et de ICI fle-de-France
Productrice : Stéphanie Lebrun

IMme Bodchon, concierge parisienne dans le X¢ arrondissement,
pleine de vie et au caractére bien trempé, part a la retraite dans
lquelques semaines. Sa loge va étre transformée en local a
poubelle.

IAprés quarante-quatre ans de vie dans cet immeuble, la décision
du syndic tombe comme un couperet. Et Mme Bodchon ne sait pas
ou aller.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

01:35
De brisa y de sol
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:35
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

02:40
Et les poissons volent au-dessus de nos tétes
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:50
La braderie cherche son hymne
reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée.

Imprimé le 18.08.2026 a 11:10 par heloise.fremont

Page 33




France 3

Jeudi 10 Septembre 2026
Semaine n°37

04:30
Les Matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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06:00

Alors on bouge
Une production France T¢lévisions

Participez a ce rendez-vous sport et bien-&tre et suivez pas a pas
les exercices de nos deux coaches : Sophie Roulaud, professeur de
fitness, et Valérie Copin, professeur de yoga. Un duo
complémentaire pour allier énergie, renforcement musculaire,
souplesse et détente au quotidien.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

06:30
Ici matin

De 6h30 a 9h, « Ici Matin » est votre premier rendez-vous de la
journée avec I’information de proximité. Elle ouvre les matinées
100 % régionales de France 3.

Au programme, des journaux d’information en hyper proximité
tous les quarts d’heure, des points météo et trafic réguliers, de
I’interactivité avec les auditeurs et téléspectateurs, et surtout une
grande bouffée de bonne humeur pour démarrer la journée du bon
pied !

11:00
Al dente
Le sacre de 1'aubergine (Bunifaziu Trinit¢)

Chaque émission donne 1’occasion au chef étoilé Romuald Royer
de nous étonner et de sublimer les produits de la Méditerranée. On
arpente les merveilleuses routes corses a bord de son food truck
pour découvrir des recettes de terroir.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

11:30
C'est succulent !

Leila Albert est meilleure mangeuse que cuisini¢re. Deux bonnes
raisons pour notre animatrice de recevoir dans sa cuisine une
lerand-meére experte en bons petits plats. Ensemble, elles vont
cuisiner un plat inspiré des traditions culinaires de sa région.
L'invitée en connait tous les secrets. Un duo intergénérationnel et
lgourmand a la découverte d'un terroir, de ses producteurs et
artisans.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

09:05
Ici dans votre région

Des magazines ou documentaires proposés par votre antenne
régionale.

10:25
La p'tite librairie

Une émission proposée et écrite par Frangois Busnel

Produite par Rosebud Productions avec la participation de France
Télévisions

Frangois Busnel propose chaque jour de vous faire découvrir ou
redécouvrir une ceuvre frangaise ou étrangere : roman, essai, grand

classique ou encore bande dessinée.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

10:30
Escales en France
L'ille-et-Vilaine

Ce magazine va nous faire découvrir les régions frangaises en
plongeant le téléspectateur au ceeur d'une ville, d'un département
francais, d'une région, et lui fera découvrir son histoire, ses
richesses patrimoniales, ses spécialités gastronomiques et ses lieux
incontournables... Escales en France va a la rencontre de ces
francgais agriculteurs, marins pécheurs, artisans, restaurateurs,
éleveurs, guides touristiques, tous amoureux fous de leurs régions.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:00
Meétéo

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:05
Outremer.l'info

Préparé et proposé par la Rédaction du Pole Outre-mer
Une production France Télévisions

Présenté en alternance par Kessi Weishaupt et Laurence Theatin

Le journal d'information qui vous emmene au cceur des Outre-mer
et de leur actualité.

En 9 minutes, 7 jours sur 7, toute I'année, découvrez des
reportages et des décryptages sur les enjeux et événements
majeurs des 9 territoires, de Saint-Pierre-et-Miquelon a Wallis-et-
Futuna, en passant par la Guadeloupe, la Martinique, la Guyane,
Mayotte, La Réunion, la Polynésie francaise et la Nouvelle-
Calédonie.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

12:15
Ici 12/13

12:20
12/13 METEO REGIONALE

12:25
[CT 12/13
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12:55
Météo a la carte
Emission du 11/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France T¢élévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Frances

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

"Météo a la carte", un magazine quotidien en direct, consacré a la
météo et a ses implications dans notre vie de tous les jours.

Ce sont des reportages inédits mettant en lumicre des producteurs,
des agriculteurs, des artisans et des scientifiques en mesure de
s'adapter aux changements climatiques grace a de nouvelles
pratiques.

De leur coté, chefs et cuisiniers amateurs valorisent au travers de
leurs recettes des produits de saison, cultivés a proximité.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

13:55
Météo a la carte (la suite)
Emission du 11/09/2026

Une émission réalisée par Captain Productions

Une production Enibas Productions, A Prime Group, avec la
participation de France Télévisions

Producteurs : Nicolas Hélias et Frédéric Francés

Rédacteurs en chef : Stéphane Evanno et Laetitia Bouchon

Présentée par Marine Vignes et Laurent Romejko
En direct

Dans un décor plus intimiste, ce nouveau rendez-vous en direct
également animé par Audrey Tinthoin et Laurent Romejko est
placé sous le signe de I'évasion et du développement durable avec
des reportages sur les surfers écolos du Cap Ferrat, Kito le géant
de la sculpture bretonne ...

Le Journal du temps, présenté par Laurent Romejko, viendra
conclure ce nouveau rendez-vous avec des prévisions a 9 jours et
l'arrivée de nouvelles cartes saisonniéres (indices UV / taux de
pollen /indicateurs de pollution / état des nappes phréatiques...)
ainsi que le recours a de webcams en cas d'événements
climatiques.

Ce nouveau format se veut encore plus interactif. Les
téléspectateurs gardent une place importante dans 1'émission et sur
les réseaux. Les photos et vidéos envoyées vont étre davantage
mises en valeur.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

14:45
Rex
Mascarade

Ce programme est disponible en version sous-titrée

15:40
Rex
La derniére course

Ce programme est disponible en version sous-titrée

16:35
Rex
Un homme seul

Ce programme est disponible en version sous-titrée

17:25
Duels en familles

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:00
Slam

Ce programme est disponible en version sous-titrée

18:50
Meétéo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

19:00
Ici 19/20

19:05
19/20 METEO REGIONALE

19:07
ICI 19/20 EDITION LOCALE

19:15
[CI 19/20
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20:00
Stade 2 la quotidienne

Le magazine qui va au-dela du seul résultat sportif : histoires
humaines, enjeux sociétaux, innovations, culture sport, inclusion,
environnement... Un regard moderne et ouvert sur le sport
d'aujourd'hui.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:10

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

lUne coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
[Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2008
Les employés de L. Cosmétiques regoivent un mail embarrassant.

De son coté, Eve apprend une mauvaise nouvelle.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

Stade 2 Ligue 1

Présenté par Fabien Lévéque

Page quotidienne inédite enticrement dédiée a la Ligue 1 de
football, offrant une immersion totale au cceur du championnat de
France : derniéres actualités, résultats, informations sur les clubs ef]

joueurs du championnat de France de football.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:15
Voyage au coeur du patrimoine

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:20
Météo régionale

20:25
Un si grand soleil
Episode 2007

Film de télévision, Faits de société (FRA)

Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

Scénario : Olivier Szulzynger, Eline Le Fur, Stéphanie Tchou-
Cotta, Cristina Arellano

Une coproduction de France.tv studio, Epeios Production / France
Télévisions, avec la participation de TVS Monde

Musique générique : Talisco

Episode 2007
Tandis que Claudine voit ses efforts réduits a néant, Margot créve

I’abcés avec Achille.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

20:45
Un si grand soleil
Episode 2008

@

Film de télévision, Faits de société (FRA)
Une série créée et produite par Toma de Matteis et Olivier
Szulzynger

21:10
La Carte aux trésors
La Dombes

@

lUne production 99% Médias
Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé
Réalisée par Patricia Rimond des Anges et Jérome Sitoleux

lUn jeu présenté par Stéphane Bern

Dans "La Carte aux Trésors", deux concurrents, le rouge et le
bleu, s'affrontent dans une course d'orientation géante au ceeur
d’un département frangais.

Leur objectif : résoudre les 3 énigmes pour trouver la « Rose des
Vents » qui leur permettra d'accéder au trésor d’une valeur de 5
000 €.

Toutes les épreuves sont liées a la culture, la géographie, 1'histoire
ou les traditions de ce territoire, afin de découvrir les richesses du
patrimoine local.

Pour se déplacer, les concurrents ont chacun a leur disposition un
hélicoptére. Mais, surtout, une fois a terre, ils doivent compter sur
les habitants pour les aider a progresser au plus vite et percer tous
les secrets des énigmes !

[’équipe de « La carte aux trésors » continue de faire évoluer son
organisation en limitant 1’utilisation des hélicopteres, en utilisant
du carburant vert (SAF : Sustainable Aviation Fuel) et en
favorisant les déplacements dans de petites zones de jeu en
multipliant les interventions de I’animateur depuis le sol.

'LA DOMBES " :

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux
téléspectateurs pour une édition exceptionnelle de « La Carte aux
[Trésors » et invite le public a découvrir la Dombes, dans le
département de 1'Ain. Fagonné par 1'eau depuis prés de mille ans,
ce territoire singulier, surnommeé le pays aux mille étangs, dévoile
une nature exceptionnelle, un patrimoine méconnu et une histoire
fascinante.

Le terrain de jeu s'étend entre la Sadne et I'Ain, de Trévoux a
Pérouges, en passant par Chatillon-sur-Chalaronne, Villars-les-
Dombes et Chalamont.
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Une extraordinaire mosaique d'étangs, de foréts, de villages de
caractére et de chateaux ou nature et patrimoine s'entremélent pour|
offrir un décor unique a cette nouvelle aventure.

Deux nouveaux candidats, Marine (rouge) et Clément (bleu), vont
s'affronter dans une course contre la montre a la recherche des
célebres capsules cachées.

Le top départ est donné depuis la splendide cité médiévale de
Pérouges, point de départ d'une aventure qui entrainera les
candidats a travers un territoire longtemps marqué par les fiévres
et les épidémies, mais dont les habitants ont su tirer parti de I'eau
pour fagonner des paysages uniques.

Au fil des énigmes, ils découvriront les centaines d'étangs
aménagés par I'homme dés le Moyen Age, qui composent
aujourd'hui une exceptionnelle mosaique d'eau et de terre.
Véritable réserve de biodiversité, la Dombes accueille chaque
année des milliers d'oiseaux migrateurs et constitue I'un des plus
remarquables espaces naturels de France.

Les candidats partiront également a la découverte de majestucux
chateaux de briques rouges et de charmants villages médiévaux,
avant de remonter le temps dans les anciens Hotels-Dieu et leurs
étonnantes apothicaireries, témoins d'une époque ou la Dombes
formait encore une principauté aux frontiéres mouvantes et ou l'on
¢laborait d'étranges remedes.

L'aventure les conduira enfin dans ['univers insolite de la
Fondation Berliet, qui abrite l'une des plus importantes collections
de camions anciens de France. Une plongée inattendue dans
I'histoire des transports, grace a des passionnés qui préservent avec
enthousiasme ce patrimoine mécanique unique.

Entre paysages fagonnés par I'eau, biodiversité exceptionnelle,

Le terrain de jeu s'étire le long du Cher, de Bléré, a l'ouest, jusqu'a
Lamotte-Beuvron, a I'est, en passant par Montrichard, Saint-
IAignan, Cheverny et Selles-sur-Cher. Entre riviéres, foréts,
villages de caractere et chateaux d'exception, cette terre d'histoire
et de lumiere révele un patrimoine aussi prestigieux que méconnu.

Deux nouveaux candidats, Séverine (rouge) et Louis (bleu), vont
s'affronter dans une course contre la montre a la recherche des
célebres capsules cachées.

L'aventure débute dans les somptueux jardins du chateau de
Chenonceau, seule incursion de cette étape en Indre-et-Loire.
La premiére énigme entraine les candidats a la découverte du
Cher, une riviére discréte qui recele encore de nombreux secrets.

IAu fil de leur parcours, ils partiront sur les traces des plus beaux
chateaux de la Renaissance, découvriront la pierre lumineuse qui a
permis d'édifier ces monuments d'exception, exploreront de
véritables labyrinthes souterrains creusés dans la roche et
s'émerveilleront devant d'ingénieux ouvrages imaginés pour
permettre aux bateaux de franchir le Cher.

[ls poursuivront ensuite leur aventure dans les entrailles de
Montrichard, avant de pénétrer dans les coulisses du plus grand
parc zoologique de France pour une rencontre inattendue avec des
animaux venus des quatre coins du monde et les femmes et les
hommes passionnés qui leur consacrent leur quotidien.

Entre chefs-d'ceuvre de la Renaissance, prouesses d'ingénierie,
patrimoines souterrains, rencontres animaliéres exceptionnelles et
traditions locales, cette nouvelle étape promet une immersion
spectaculaire au coeur de 1'un des plus beaux territoires du Val de
Cher.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

patrimoine médiéval, lieux chargés d'histoire et collections hors du
commun, cette nouvelle étape de « La Carte aux Trésors » promet
une immersion fascinante au cceur de I'un des territoires les plus
singuliers de France.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

23:20
La Carte aux trésors
Val de Cher

Une production 99% Médias
Sur une idée originale d'Olivier Chiabodo et Christophe Cossé
Réalisée par Karim Chaouche et Thomas Sussfeld

Un jeu présenté par Stéphane Bern

Cette semaine, Stéphane Bern donne rendez-vous aux
téléspectateurs pour une édition exceptionnelle de « La Carte aux
Trésors » et invite le public a découvrir le Val de Cher et la
Sologne, un territoire ou la douceur des paysages, les chefs-
d'ceuvre de la Renaissance et les grands espaces naturels
composent un décor unique.

01:35
Appassionata
I-Juca Pirama

Opéra en un acte, inspiré du poéme de Gongalves Dias

Sur un livret de Paulo Coelho

Musique : Gilberto Gil et Aldo Brizzi

Mise en scéne : Aldo Brizzi

Une création du Niicleo de Opera da Bahia

Une production Les Films de la Butte

Avec la participation de France Télévisions

Réalisé par Nicolas Lesoult

Enregistré au Theatro da Paz de Belém, dans le cadre de la COP
B0

Avec :

Les Solistes :

[-Juca Pirama : Jean William
Esprit de la Terre : Graga Reis
Chef : Irma Ferreira

Jaci : Milla Franco

Ogib : Josehr Santos
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Et:

Les solistes du cheeur du Nucleo de Opera da Bahia
Groupe indigeéne du peuple Huni Kuin (Acre)

Le Cheeur Carlos Gomes de Belém

L'Orchestre symphonique du Theatro da Paz de Belém

Opéra en un acte inspiré du poéme de Gongalves Dias, « I-Juca
Pirama » tisse un dialogue entre deux époques pour mettre en
lumicére la persistance des violences faites aux peuples
amérindiens du Brésil.

Au cceur de la forét amazonienne, I-Juca Pirama, jeune guerrier
capturé par une tribu ennemie, est destiné a un sacrifice rituel.
Mais lorsqu’il confie au cacique la douleur de laisser son pére
derriére lui, ce dernier, ému, lui accorde la vie sauve. Ce geste de
clémence bouleverse 1’ordre établi et suscite la réprobation de la
communauté.

Dans un basculement vers le présent, le héros réapparait sous une
autre forme, plongé dans le monde contemporain. Interrogé par
une journaliste, avec laquelle se noue une relation singuliére, il
devient le témoin d’une mémoire qui refuse de disparaitre. D’une
époque a I’autre, des échos se répondent, révélant la continuité
invisible des mécanismes d’oppression.

Par ce jeu de correspondances, « I-Juca Pirama » interroge notre
rapport a ’histoire, a la transmission et a I’altérité, offrant une

ceuvre a la fois poétique, politique et profondément actuelle.

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:05
Météo climat

Ce programme est disponible en version sous-titrée

03:10
Ce qui reste des amours de nos méres
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:20
La p'tite librairie
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

04:25
Les Matinales

04:45
Duels en familles
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée

05:20
Slam
(reprise)

Ce programme est disponible en version sous-titrée
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